Die Schule der Sieger

Olympia in London steht vor der Tiir: Wir haben den Schiiler MAX RENDSCHMIDT besucht, »lch habe

der dafiir trainiert, bei den néchsten Spielen 2016 mit dabei zu sein. immer gepaddelt,

das gehdrt zu
meinem Leben.«

Wenn Max aufwacht, schaut er auf eine Deutschlandfahne

mit Autogrammen von Spitzensportlern und das Plakat, auf

dem sich ein Kanute bei den Olympischen Spielen in Peking

durchs Wasser bewegt. Weil das auch sein Ziel ist, beugt er sich

i Uhr dem hartnackigen Klingeln des Weckers. Er schliipft

DEsanzug whl’l sich die rote Sporttasche liber die

Sr:hu]teru i rhei ledaillen und Pokalen - aus dem

Zimmer zum Frih ser mitdem Rad vom Esse-

ner Sport- und Tanantdma i neysee und trainiert drei
Stunden, bemr die Schule beginnt. Max Eendh{:htnldl 1

SRDGgE

schaft gewchalﬂ er hat sechs detits |
titel geholt und gilt als aussichtsreicher I\and.ldat fiir die O} & Allbau
pischen Spiele 2016in Rio. ’
Um es ganz nach oben zu schaffen, missen die Sportiereras / 3 ‘
nieren, trainieren, trainieren - und zwar von ]\".ndus'ht‘.‘n('n.gh’__’ . .ERDGAS @
Aber die Jugendlichen sind nicht nur Athleten, sondern auch ’ e
sie tagliches Train Wettkampfe mehrwo-
ningslager mit der Schule unter einen Hut kri . be-
suche st alle - wie Max auch - eine .Eliteschule des Sports”
Das sind Verbundsysteme aus Schule, Wohnen und Sport:Die
Jugendlichen-wohnen IiAufig in einem Internal, lrainieren. im
nahegelegenen Olympiastitzpunktund gehenanf weiterfithren-
de Schulen (65 Verbundes, éfdlt-ob Gymnasium, Haupt-, Beals
oder-Gesamtschile, Um sich Eliteschuledes Sportenennen
“diirfen, pruft derPDeutsehe Qlympische Sportbundzim Beispiel:
“oh.esGualifizierte Frainer gibt-und ob Trainingsstatte, Sc hule”
i Wohnraunteng, helgl'mnderﬁmd % unf der h‘l!lld&“\-\&uo 39
‘i&rbuudqvqleme sind in NBW. «— - S
= Max. der gebiirtig aus Bonn komnet st s€il finf Jahrenaof
dem Sport- und-Tanzintefnat in Essen zuhause’, wie er selbst  Max:  Das Titermetist-a-derWoehe mein Zuhause:
sagt, und hmuc,htdcuui die Zehmtesmsse des Helmholz- Gym- — -
nasiums, auf der anderefSeralenseite liegt. .Das Internat
daftitda, dassiSehmle und Sport nebeneinander funktionie-
at Geschaltslithrer Horst Melzer und betont: Bei uns

werden beide Bereiche gleichrangig bewertet”. Als ehemaliger

ooy R e e : Nach dem Training ist vor dem
Irainer von Olympiateilnehmern und Weltmeistern weifs er, wie

Training: Disziplin braucht
schwer es ist, Schule und Sport zu verbinden. Max nicht nur auf demn
Wasser, sondern auch am
Wer das Internat betritt, den strahlen Olympiateilnehmer Schreibtisch
und Weltmeister bei Wettkimpfen und Siegerehrungen an, die
auf XXL-Fotos die weil® gestrichenen Winde schmiicken. Zei-
tungsartikel iiber die Internatsbewohner hidngen in mehre-
n Schichten an den Stellwinden iibereinander. In dem h:
runden Bau mit grofiziigigen Glasflichen verbergen sich n

-
-

nur Arbeits-, Wohn- und Physiordume, sondern auch Fr
e und Aufenthaltsbereiche mit roten Sofas, Kicker und
1ern. Neben Max wohnen in Essen noch weitere 49 jun
ge Menschen zwischen 14 und 21 Jahren, jeweils in Doppel-
oder Dreibettzimmern. Dazu kommen 60 Teilzeitinternatshe-
sucher, die am Mittagessen und der Hausaufgabenbetreuung

3 teilnehmen. aber bei ihren Eltes
Internat will, muss Mitglied in ei
der sein, liberregional besondere Leistu
einen Fachverband vorgeschlagen werd I
und Unterbringung im Doppelzimmer kostet 400 Euro, wobei
gilt: Je besser ein Sportler ist, desto weniger zahlt er. Die Schiiler
milssen sich jedes Jahr erneut bewerben. [Dabei muss ein Auf-
wirtstrend im Sport und in der Schule zu erkennen sein’, sagt
Melzer. Auch sonst gelten strenge Regeln: Um 22.30 Uhr ist Nacht-
ruhe, wer sein Zimmer nicht aufrdumt, hat Gartendienst, und wer
das Haus verldsst, muss sich auf einer Tafel im Foyer eintragen,
In Essen trainieren vor allem Schwimmer, Ruderer und Kanu-
ten. .Mal abgesehen davon, dass es die wenigsten ganz an die Spitze
schaffen, kinnen sie mit diesen Sportarten nicht ihr Leben bestrei-
ten, sagt Sabine Backer, padagogische Leiterin des Internats, Ziel
sei deswegen der bestmagliche Schulabschluss. Bocker: Sportliche
Erfolge kann man nicht beeinflussen, die schulischen schon.” Das
weild auch Kanute Max: Die Schule muss sein. Ich brauche sie, weil
ich spiiter sonst keine Perspektive und Absicherung habe.” Der Salz
Klingt nicht auswendig gelernt, sondern wie ein Mantra, das der
18-Jdhrige sich immer wieder vorgesagt und nun verinnerlicht hat.

Also geht er nach dem Frithtraining bis 16 Uhr zur Schule, dann folgt

das zweite Training bis 18.30 Uhr und im Anschluss Hausaufgaben,

Die Wochmenden verbringt er auf Regatten oder am Schreibtisch.
i¥Schule, Training und Fahrzeit habe ich eine 70- bis 80-Stun

den-Woche”, sagt er. .Die Doppelbelastung mit Schule und Sport ist

nur im Internat oder Teilinternat zu leisten’, betont Bocker. Dort

nehmen die Schulen soweit wie moglich Riicksicht, und die Schii-
- haben einen ,Rund-um-Service mit Nachhilfe

deren Ficher sind Pflicht. .Die Freistellung bringt nicht viel,
weil sie den Inhalt sowieso nacharbeiten miissen’, sagt
3ocker, Es gehe um die effektive Organisation des All-
tags. Das bestd auch Melzer: Wir verkiirzen Wege
und gestalten den Tag so dkonomisch wie maglich.”
Um Schwierigkeiten voszubeugen, tauschen sich Inter-
nat, Schule und Trainer stir

Bis Max nach Essen zog, ging ine ganz normale Schule.
«Bei geringem Trainingsaufwand ist das okay. aber ohne Sportin
ternat wiirde ich heute nicht#n d®r Weltspitze m ren’, sagte er
und schmunzelt verlegen, wenn er iiber seine Erfolge spricht. Sprii
chewie ,Du hast es gut, du hast schon wieder freil”, hirt er von Mit-
schiilern kaum noch. Am Essener Helmholtz-Gymnasium gibt esin
der Unterstufe eigene Sportklassen, in der Oberstufe stimmen die
Athleten ihre Stundenpline mit der Schulleitung ab. Die Kurse
liegen so, dass sie keine Freistunden haben und nach Weltbewer-
ben keine Klausuren schreiben miissen. Wenn Max lingere Zeil im

rist, hat er einen versie n Umschlag mit der Klau-
sur im Gepiick und stimmt per Internet regelmiiSig Aufgaben mit
Lehrern ab. Wenn ich drei Wochen im Trainingslager war, ist die
vierte Woche fiir mich auch hartes Training, ich mich in die
Schule einarbeiten muss’, sagt er und gesteht: .Das Nacharbeiten ist
manchmal schon schwer? Dennoch scheint er nicht unzufrieden zu
sein: .Ich habe es mir ja so ausgesucht”

Bevor Max - miide vom langen Tag - um 22.30 Uhr das Licht
ausschaltet, blickt er noch einmal auf die Deutschlandfahne und
das Olympia-Plakat. Er schlieft seine Augen und ruht sich aus, um
seinem Traum von den l}l}'i1l|li:\(']]t‘ll Hpit']c’ll morgen wieder einen
Schritt ndher zu kommen. FRAUKE KONIG
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